
Складно відкриватись
і говорити

Повернення – це новий етап у стосунках,
що іноді не менш складний ніж розлука. 

особливості стосунків
після повернення з війни

ДІЗНАТИСЬ БІЛЬШЕ

ЗНОВУ БУТИ РАЗОМ: 

Важко одразу знову відчути
близькість. Ви вчитеся знову

будувати стосунки

Багато мовчання,
обережності, втоми

Можуть проявлятися гнів,
страх, провина, самотність

Болить по-своєму, але
поруч із болем з’являється

вдячність і підтримка

Але любов – це робота й нам
робити цю роботу щоденну.

(С.Жадан)

ОБ’ЄДНАННЯ ПРОТИ ВИКЛИКІВ – ЦЕ СУПЕРСИЛА ВАШОЇ СІМʼЇ:

Розуміти і визнавати
різний досвід одне одного

Пам’ятати, що не варто
поспішати: відновлення стосунків

потребує зусиль і часу

Шукати нові шляхи як бути
разом, наново звикнути

одне до одного

Звертати увагу на свій стан та
брати на себе відповідальність

за власне відновлення


