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ЗВІТ  

про діяльність за 2023 рік 

 

БО БФ «ЦЕНТР РЕАДАПТАЦІЇ ТА РЕАБІЛІТАЦІЇ «ЯРМІЗ» 
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У 2023 році основна програмна діяльність Центру складалася з 
програм фізкультурно-спортивної реабілітації, психологічної 

допомоги, роботи тренінгового центру з підготовки психологів 
різного напрямку. 

У 2023 році відвідувачі Центру скористалися 

• тренажерною залою - 800 годин роботи 
• послугами масажного кабінету - 200 сеансів 
• послугами індивідуальних психологічних консультацій – 400  
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відвідали 

• групи підтримки дружин військовослужбовців – 80 занять 
• тренінги першої домедичної допомоги – 4 
• онлайн-заняття з фейсбілдінгу – 8 
• екскурсії Стародавнім Києвом і Подолом - 2 
• майстер-клас з виготовлення ляльки десятиручки 
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Наші проєкти, реалізовані у 2023 році                  
за фінансової підтримки донорів 

1. Проєкт «Сила кожного в перемозі всіх» 

Проєкт спрямований на виконання задач Національної стратегії зі 
створення безбар‘єрного простору в Україні у частині облаштування 
закладів у громаді для комфорту людей з інвалідністю, щоб 
захистити людину від можливої дискримінації та забезпечити рівні 
права і можливості на всіх рівнях суспільних відносин. 

Проєкт направлений на посилення спроможності організації та 

готовність команди Центру надавати послуги фізкультурно-
спортивної та психосоціальної реабілітації захисникам та 
захисницям, які отримали поранення внаслідок війни, в тому числі 
тим, які користуються кріслом колісним. 

Питання подолання архітектурної недоступності приміщень Центру 
вирішено завдяки обладнанню сходів двома приводними сходовими 
платформами та двома електричними сходовими підйомниками для 
візків колісних. 

 

 

Проєкт впроваджено за підтримки Міжнародного Фонду 
«Відродження». 

Загальний бюджет проєкту склав 548527,00 грн. 
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З травня по жовтень команда працювала над проєктом 
«Формування системи психологічного супроводу захисників 

та їх родин як запорука стійкості громад». 

Мета проєкту – сприяти спроможності громади Києва задовольняти 
потреби військових, ветеранів та їх родин, а також психологічний 
супровід шляхом підготовки та розширення компетентностей 
військових, сімейних та інших психологів й психосоціальна 
підтримка, також взаємодія з органами місцевого самоврядування. 

Результати проєкту: 

 

• 30 офіцерів, залучених у психологічному супроводі 
військовослужбовців, пройшли 5-модульну програму 
«Забезпечення складових психічного здоров’я 
військовослужбовців» 
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• 70 військових психологів – випускників Військового Інституту 
Київського Національного Університету ім. Т. Г. Шевченка (ВІ КНУ) 
пройшли 26 годин супервізій 
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• близько 200 осіб з-поміж військовослужбовців та членів їхніх 

родин долучилися до юридичних онлайн-консультацій 
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• 19 психологів сімейного фаху пройшли навчання за програмою 
«5 кроків резильєнтності. Для тих, хто чекає» та отримали 16 годин 
супервізійної підтримки 

 

• 40 дружин військовослужбовців долучились до груп підтримки 

• В рамках проєкту надано 80 індивідуальних психологічних 

консультацій 
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• 77 представників органів місцевого самоврядування м. Києва 
та служб соціального захисту долучились до 3-денного тренінгу 
«Роль громад та органів державного управління у розбудові 
держави, дружньої для людей» 
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• розроблено «Путівник у сфері ментального здоров’я 

військовослужбовців в умовах війни» 
(завантажити https://yarmiz.org.ua/ua/putivnik/); 

   

• оновлено «Практичний довідник рекомендацій для 
людей цивільних та військових, які отримали інвалідність 
внаслідок війни» 

(завантажити https://yarmiz.org.ua/ua/dovidnik/) 
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Проєкт впроваджено за підтримки Європейського Союзу та 
Міжнародного Фонду «Відродження» в рамках спільної 

ініціативи «Європейське Відродження України». 

Загальний бюджет проєкту 994212,00 грн. 

 

У червні команда взяла участь у Всеукраїнському діалозі: 

громада-ветеранам, який зібрав владу, як державного, так і 

місцевого рівня, ветеранів та ветеранок, фахових експертів, 

представників бізнесу, громадських організацій та ветеранських 

просторів. Основою для обговорення стали питання, над 

відповідями до яких треба думати вже зараз: Яким буде життя 

України та українців після Перемоги, а саме – з якими потребами 

Захисники повернуться до своїх родин та громад. Як держава 

реалізовуватиме ці потреби. Чи готове суспільство зустрічати 

ветеранів та ветеранок. 
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В цьому році наша команда також взяла участь в організації VI 
Всеукраїнського патріотичного забігу «Шаную воїнів, біжу 
за героїв України». Щороку тисячі бігунів, серед яких учасники 
бойових дій на сході України, їхні родичі, побратими та друзі в 
Україні та за кордоном вшановують таким чином пам’ять воїнів, 
полеглих у російсько-українській війні.  

 

Волонтерська діяльність 

Передали нашим захисникам каски, старлінк, безліч медикаментів. 
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