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Книжка «Інклюзивне суспільство в Україні. Довідник практичних 
рекомендацій» містить поради фізіотерапевтів, реабілітологів, 
ерготерапевтів та психолога для людей з ампутованою кінцівкою, 
людей з порушенням зору, людей з порушенням слуху та їхніх родин, а 
також важливу юридичну інформацію.
Довідник буде корисним для людей з інвалідністю з числа захисників і 
захисниць та цивільних громадян, які отримали травми внаслідок війни, 
а також для їхніх родин, реабілітологів, соціальних працівників, 
психологів та волонтерів.
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Передмова
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Поради для людей з ампутованою кінцівкою та 
людей, які користуються кріслом колісним
Розділ 1. Встань і йди! Моє життя після травми
Олена Чинка
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Розділ 2. Боротьба з фантомними болями
Яна Копитіна, Михайло Ізюмський
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Лікувальний масаж

Самомасаж
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Бинтування кукси

Дзеркальна терапія
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Вправи для пальців рук:
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Вправи для ліктьового суглоба:

Вправи для плечового суглоба:

Вправи для гомілковостопного суглоба:
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Для колінного суглоба:

Для кульшового суглоба:
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Догляд за куксою

Бинтування кукси

Розділ 3. Реабілітація після втрати кінцівок 
Яна Копитіна, Михайло Ізюмський
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Десенситизації кукси

Техніка мобілізації рубця
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Протезування
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Самообслуговування

Одягання білизни

«
»
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Одягання брюк

Одягання жіночої білизни

Одягання футболок
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Застібки-блискавки

Одягання шкарпеток

Шнурівка
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Розділ 4. Поради для людей, які користуються 
кріслом колісним
Олена Чинка
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Усвідомленість. Прийняття себе

Слона краще їсти по шматочках
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«Головоломки»

«
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І ще раз для близьких і рідних
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Розділ 5. Як стати самостійним
Олеся Перепеченко, Михайло Ізюмський

Травми хребта та ампутації кінцівок
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Втрата зору
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Розділ 6. Поради людям, які втратили зір
Олеся Перепеченко

Особливості залишкового зору

Тунельний зір

38



Втрата зору у дорослому віці

Емоційні процеси

Групи емоцій

« »
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ПАМ’ЯТКА
Що треба знати незрячим при взаємодії зі зрячими

40



41



Поради людям з порушенням слуху
Розділ 7. Що таке глухота та втрата слуху
Наталя Адамюк, Тетяна Кривко
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Розділ 8. Особливості життя у світі тиші
Наталя Адамюк, Тетяна Кривко

1. Правила привернення уваги Глухого:

2. Правила спілкування з Глухим:

3. Правила місця:
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•
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1. 

Розділ 9. Як зробити своє життя комфортним, 
якщо ти не чуєш
Наталя Адамюк, Тетяна Кривко
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Європейський Союз складається з 27 держав-членів та їхніх народів. Це 
унікальне політичне та економічне партнерство, засноване на цінностях 
поваги до людської гідності, свободи, рівності, верховенства права і 
прав людини. Понад п’ятдесят років знадобилось для створення зони 
миру, демократії, стабільності і процвітання на нашому континенті. 
Водночас нам вдалось зберегти культурне розмаїття, толерантність і 
свободу особистості. ЄС налаштований поділитись своїми цінностями та 
досягненнями з країнами-сусідами ЄС, їхніми народами, та з народами 
з-поза їхніх меж.

Міжнародний фонд  «Відродження» – одна з найбільших благодійних 
фундацій в Україні, що з 1990-го року допомагає розвивати в Україні 
відкрите суспільство на основі демократичних цінностей. За час своєї 
діяльності Фонд підтримав близько 20 тисяч проектів, до реалізації яких 
долучилися понад 60 тисяч активістів та організацій  України на суму 
понад 200 мільйонів доларів США. 






